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Marc Herremans (g/2/1973)

Marcs jonge leven was gebaseerd op sport en

Interviewkaart

n avontuur: voetballer bij KWFC Wuustwezel en
omen en wie je daarvoor moet interviewen

reiken en welke informatie je wilt achterhalen. actief chirolid. Op 16-jarige leeftijd begon Marc
individueel als bokser en was zijn doel om oot in

een sport de allerbeste te worden.
rvoor je komt,

(en. Stel jezelf nogmaals voor, vertel waarvoor j
je zultinterviewen. Stel ¢

langrijk vindt en wat jouw bedoeling s Opzijn 18 jaar vervulde Marc zijn dienstplicht als

paracommando, waarna hij 2 jaar werkte als

ort viagen: schrijnwerker en een opleiding tot vrijwillige

Hoe lang beoefent u deze sporta? brandweerman volgde. Op 22-arige leeftijd
Hoe laat staat u op om s morgens tetrainen?

jatvindt u van de gewizigde reglementering?

orde te zetten, Rangschik de viagen per onderwerp.

ontdekte hij de triatlonsport. Dat was de sport
‘waarin hij de beste wou worden. Keihard werkend

logische volg e om zijn doel te bereiken, waren de belangrijkste

O resultaten in de volgende 4 aar
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+ 2x8e plaats wereldkampioenschap Long 25 merrie. Marc werd verlamd van borst tot tenen. In

g gaat stellen. Distance Triatlon plaats van in het ziekenhuisbed te liggen stond

rsoon nog iets wilt toevoegen. + 6e plaats wereldkampioenschap Ironman in Marc, 8 maand na het ongeval,terug in Hawai en

hetinterview Hawai werd bekroond als sportpersoonlijkheid van het

—_— jaar in Belgié.

20 2002 moest het jaar worden waarin Marc Herre

mans zijn sportieve hoofddroom zou waarmaken: 50 Samen met zijn trainer schreef Marc Herremans

het winnen van de Ironman in Hawai. het boek ‘Op zoek naar een nieuwe uitdaging: Het
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jaar na het ongeval behaalde Marc als handcycle
atlete de derde plaats in de Ironman van Hawai.
Ook richtte hij in 2003 de To Walk Again foundation’
op. Een foundation die andersvalide mensen de
kans geeft op revalidatie en sport met het 0og op
een gezonde toekomst. In 2003 werd Marc door
koning Albert geridderd met het grootkruis in de
kroonorde van Leopold en kreeg tal van nationale
en internationale onderscheidingen. In 2003 werd
in Heusden-Zolder de 1e Marc Herremans Classic

halve triatlon ingericht.

In 2004 werd Marc derde in de Ironman van Hawai
enin 2005 kon hij de tweede plaats behalen.
Ondanks zijn verlamming slaagde Marc erin om in
2006 de Ironman van Hawail te winnen en Zn

sportieve doel te realiseren.

In 2006 werd door Stijn Coninx de film ‘To Walk
Again’ gemaakt, en ook het boek To Walk Again’
werd dat jaar uitgebracht. Het jaar werd afgesloten
met de Lifetime Achievement Award die Marc

kreeg voor Zn uitzonderlijke carriére.

Van 2003 tot 2008 schreef Marc columns voor de

Gazet Van Antwerpen.

In 2007 finishte Marc als eerste rolstoelatleet in de

Crocodile Trophy, dit is de zwaarste mountain-
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bikewedstrijd ter wereld, 1400 km op 10 dagen in
de outback van Australié.

2008 was het jaar dat Marc van start ging met het
coachen van atleten en het oprichten van het

185-jongeren triatlonteam.

In 2011 ging Marc van start met het 185-motorcross
team en werd hij zevende bij de uitreiking van
trainer van het jaar. In 2012 werd het 185-coaching
center opgericht om atleten te begeleiden op de
weg naar hun persoonlijke top. 2012 is ook het jaar
dat Marc voor het eerst terug echt wandelde met
behulp van een staprobot. Marc werd vierde bij de

uitreiking wielercoach van het jaar.

In 2012 sloeg Marc samen met een vriend de
handen in elkaar voor projectu-turn’ Dit is een
project van avontuurlijk reizen voor mensen met
een beperking. In 2012 werd Marc zevende bij het

referendum coach van het jaar.

Het leven heeft Marc geleerd dat elke tegenslag in het
leven een kans is om terug te vechten. Dat een
ongeval je rug kan breken maar dat het niet je
dromen en leven mag breken. Dat het leven veel te

kort is om niet voor je dromen te gaan.

www.marcherremans.com
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Dochter voor Marc Herremans
Donderdag 17 januari 2013

De 39-jarige Marc Herremans is gisteren voor het
eerst vader geworden. Zijn partner Griet Dingemans
beviel van een dochter, Anne-Lou. Het nicuws dat
het stel een kind verwachtte, werd in oktober
bekendgemaakt
De verwekki ¢ nict zonder medische hulp.
Herremans raakte in 2002 verlamd van aan het
middenrif tot de tenen, toen hij tijdens een training

met de fiets ten val kwam op Lanzarote. *Blijkbaar

heeft het geholpen dat ik sinds toen mijn conditie

soveel mogelijk heb onderhouden.’ zei de ex-
(riatleet toen ze het heuglijke nicuws meldden.
Griet Dingemans werkt als sportpsychologe in het

trainingscenter van Herremans, waar zij onder

andere veldrijder Kevin Pauwels coacht.

www.standaardbe





